
Congres: “Minderjarigen als patiënt
Ethische en juridische kwesties bij de behandeling 
van kinderen”

Woensdag 21 november 2018
15:00 - 20:30 uur
Congreshotel Figi Zeist

Artsenfederatie KNMG nodigt u uit voor het congres 

“Minderjarigen als patiënt. Ethische en juridische 
kwesties bij de behandeling van kinderen” op 
21 november aanstaande.

Bij kinderen en jongeren spelen andere juridische en 
ethische vragen dan bij volwassenen. Hoe gaat u hier 
mee om? Welke rechten hebben minderjarigen? Hoe 
gaat u om met gescheiden ouders die het niet eens 
zijn? Wanneer meldt u kindermishandeling? 

Het congres is bedoeld voor alle artsen, juristen, 
beleidsmakers en ethici die te maken hebben met 
minderjarige patiënten.

Denk en praat mee over de inhoud van uw vak en de 
wijze van samenwerken. Het congres biedt u visies 
op de toekomst, verhalen over valkuilen en verhalen 
die inspireren. Discussies over ethische en juridische 
aspecten van het werken met minderjarige  patiënten 
willen we graag stimuleren. Er is dan ook ruime 
gelegenheid om elkaar informeel te ontmoeten.

Programmathema’s: 
•	 Positie van het kind bij (v)echtscheidingen
•	 Melden van kindermishandeling
•	 Obesitas, roken en de preventieve rol van de arts 
•	 Vragen rondom het beroepsgeheim bij 

minderjarigen 
•	 Dwang en drang bij kinderen

Uitnodiging en programma

 �Praat mee:  

#knmgcongres

•	 Kwetsbaar ouderschap 
•	 Levenseindebeslissingen bij kinderen 
•	 Jongensbesnijdenis
•	 Vaccinatie

Naast een boeiend plenair programma vinden er 
twee ronden met 11 interessante workshopsessies 
met experts plaats. Deze workshopsessies zijn 
expliciet bedoeld om ervaringen, ideeën en inzichten 
te bespreken. Uw inbreng wordt zeer op prijs gesteld. 

U mag rekenen op een boeiend en gevarieerd 
programma. Wij ontmoeten u graag op 21 november 
voor een inspirerend congres.

Met vriendelijke groet,

René Héman
Voorzitter artsenfederatie KNMG, arts M&G

Profiteer van de vroegboek-
korting en schrijf in vóór  
7 oktober. (zie pag. 6)

https://twitter.com/hashtag/KNMGCongres?src=hash
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Programma
14:00 uur 	 Ontvangst en registratie

15:00 uur	 � Opening  
Opening door René Héman, 
voorzitter artsenfederatie 
KNMG, arts M&G.

15:10 uur	�  Welkom  
door Krista Tromp, 
beleidsadviseur ethiek KNMG, 
dagvoorzitter. 

15:20 uur	� KINDERMISHANDELING - DRIELUIK 

	�

	

1. Praat met mij en luister
	 naar mij! 

Over het belang van het 
betrekken van jongeren bij de 
hulpverlening. Hoe zorg je dat 
jongeren gehoord worden?  
Interview, onder leiding van 
Gert van Dijk, KNMG beleids-
adviseur Ethiek, met Christine 

de Haan, ervaringsdeskundige, student 
HBO-verpleegkundige, trainer bij ExPex 
(getrainde jongeren die zelf ervaring 
hebben in de jeugdhulp) en Jongeren- 
taskforce Augeo.

	 �2. De nieuwe KNMG-
meldcode en het 
afwegingskader: kinderen 
beter in beeld en beschermd

	 door mr. Robinetta de Roode, 
	� adviseur gezondheidsrecht KNMG.

	� Artsen kunnen een belangrijke bijdrage 
leveren aan het beschermen van kinderen 
tegen mishandeling en geweld. Per 1 juli 
2018 is aan de KNMG-meldcode kinder-
mishandeling en huiselijk geweld een 
afwegingskader toegevoegd om artsen 
bij vermoedens van kindermishandeling 
meer houvast te geven wanneer zij moe-
ten melden bij Veilig Thuis en wat zij nog 
meer kunnen doen om kindermishande-
ling (verder) te voorkomen.  
Per 1 januari 2019 wordt het gebruik van 
het afwegingskader wettelijk verplicht.
Ook verschijnt dan een geactualiseerde 
versie van de KNMG-meldcode. 
Tijdens deze presentatie worden de 
belangrijkste veranderingen in de  
KNMG-meldcode toegelicht.	

	�  3. Afwegingskader en verbe-
terde Meldcode Kindermis-
handeling en huiselijk geweld: 
welk nut, welke noodzaak en 
welke plicht?  door Jolande 

Schoonenberg, vertrouwensarts Veilig 
Thuis Amsterdam Amstelland en voorzit-
ter van de Vereniging voor vertrouwens- 
artsen Kindermishandeling en huiselijk 
geweld.

	� De overheid is er sterk op gericht de aan-
pak van kindermishandeling en huiselijk 
geweld te verbeteren. Als gevolg hiervan 
veranderen de taken en de positie van 
Veilig Thuis. De visie van de vertrou-
wensarts op deze veranderingen zal aan 
de orde komen; naast de noodzaak, het 
te verwachten nut en het verplichtend 
karakter van deze veranderingen.

16:05 uur 	 � WIE BESLIST OVER EEN 
(INGRIJPENDE) BEHANDE-
LING VAN EEN KIND? door 
mr. Josine Janson, adviseur 
gezondheidsrecht, KNMG.

	� Het komt regelmatig voor dat er verschil 
van mening bestaat over het al dan niet 
(door)behandelen van een kind. Dat kan 
een conflict zijn tussen ouders en kind, 
maar ook tussen ouders onderling, of 
tussen ouders en behandelteam. Aan 
de hand van concrete casuïstiek wordt 
geschetst hoe artsen hiermee om kunnen 
(en moeten) gaan. 

16:35 uur	 Korte middagpauze en wissel naar de zalen

16:45 uur	 Workshopsessies Ronde 1

17:45 uur 	 Walking Dinner

18:45 uur	 Workshopsessies Ronde 2 

19:45 uur	 Zaalwissel

19:50 uur	 Voortgang plenaire programma 
	 Inspirerend slotbetoog 
	�  door prof.dr.mr. Margrite 

Kalverboer, Kinderombuds-
vrouw.

20:25 uur	 Afsluiting KNMG-congres

20:30 uur	 Napraten met borrel
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Judith Hoefnagels

Jolande 
Schoonenberg

Eduard Verhagen

Erica van den 
Akker

Sessie 1: Afwegingskader kindermishandeling 
‘Het afwegingskader in de praktijk’
uu door Judith Hoefnagels, SEH-arts KNMG, St. Antonius Ziekenhuis Nieuwegein, 

vice-voorzitter van de sectie Kindermishandeling huiselijk geweld en ouderenmishande-
ling van de NVSHA en heeft deelgenomen aan het ontwikkelen van het afwegingskader. 

uu En Jolande Schoonenberg, vertrouwensarts Veilig Thuis Amsterdam Amstelland, voorzit-
ter van de Vereniging voor vertrouwensartsen Kindermishandeling en huiselijk geweld 
en was betrokken bij de ontwikkeling van het afwegingskader voor artsen en, meer  in 
de zijlijn, bij de ontwikkeling van het afwegingskader vanuit landelijk Veilig Thuis.

Nu het afwegingskader per 1 juli 2018 is gepubliceerd werken we aan de implementatie. 
Vanaf 1 januari 2019 wordt het gebruik van het afwegingskader wettelijk verplicht. 
We kunnen er als artsen dus per heden al mee aan de slag. Maar hoe pas ik het afwegings-
kader goed toe in de praktijk? Wat ga ik merken van deze  veranderingen in de samenwer-
king met Veilig Thuis? Aan de hand van verschillende casuïstiek komt dit aan bod in deze 
workshop.

Sessie 2: Levenseinde bij kinderen 
‘Een steunpunt voor levenseinde vragen bij kinderen: hoe werkt dat?’
uu prof. dr. mr. Eduard Verhagen, hoogleraar palliatieve zorg voor kinderen.

Beslissingen over het levenseinde bij kinderen zijn om allerlei redenen ingewikkeld. Aller-
eerst horen kinderen niet te overlijden en als dit wel gaat gebeuren, veroorzaakt dat verdriet 
en verwarring bij kind en gezin. Ook bij zorgverleners bestaan allerlei drempels om vroegtij-
dig en gestructureerd over levenseindezorg en overlijden van kinderen na te denken.
Gelukkig is er een  heel snelle ontwikkeling geweest van palliatieve zorg bij kinderen en is 
kennis over dit onderwerp steeds makkelijker beschikbaar. Er bestaat inmiddels een landelijk 
Kenniscentrum voor kinderpalliatieve zorg waar sinds kort een steunpunt voor artsen aan 
verbonden is. Dit steunpunt is bedoeld voor artsen die steun en/of advies zoeken bij vragen 
over complexe besluitvorming rond het levenseinde bij kinderen in de leeftijd van 1-18 jaar.
Hoe werkt dat steunpunt en wie zitten daar in? Wat kan ik van het steunpunt verwachten? 
Antwoorden op deze vragen, in de context van de ontwikkelingen van kinderpalliatieve zorg, 
zijn de belangrijkste ingrediënten van de workshop.

Sessie 3: Kinderen met obesitas 
‘Nieuwe inzichten leiden naar een andere aanpak’
uu door dr. Erica van den Akker, kinderarts-endocrinoloog, universitair hoofddocent,  

Erasmus MC Sophia Kinderziekenhuis Centrum Gezond Gewicht.

Obesitas, bijna iedereen komt het dagelijks tegen. De helft van Nederland is te zwaar. 
Onder mensen met lage sociaal economische status is het percentage van mensen met 
obesitas nog veel hoger. In de spreekkamer blijft het onderwerp vaak onbesproken. Hoe 
komt dat? Is het wel een taak van de arts? Hoe zit dat als het kinderen betreft? Wie is ver-
antwoordelijk? Wie moet het oplossen? Is het op te lossen? Hoe ga je het gesprek aan in 
de spreekkamer? Hoe kom je van touwtrekken naar motivatie? 
Nieuwe kennis is de laatste jaren voortgekomen vanuit zowel zorg en wetenschappelijk 
onderzoek en vanuit de Nederlandse proeftuinen, Care4Obesity. In het Rotterdamse Cen-
trum Gezond Gewicht, een samenwerking tussen Erasmus MC Vlietland groep Franciscus 
Gasthuis en Maasstadziekenhuis, wordt gestreefd naar zorg op maat voor volwassenen en 
kinderen met obesitas, gebaseerd op de nieuwste inzichten.  

Workshopsessies
Er zijn twee ronden; u kunt per ronde één keuze maken. U kunt uw keuze op 
het inschrijfformulier kenbaar maken. Zie de toelichting per sessie hieronder.
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Sessie 4: Dwang en drang bij kinderen 
‘Dwang en drang bij kinderen, anorexia nervosa als casus’ 
uu door drs. Annemarie van Bellegem, kinderarts-sociale pediatrie, Emma Kinderzieken-

huis en dr. Miranda Fredriks, kinder- en jeugdpsychiater MPU-K&J, afdeling Psychiatrie 
AMC.

De WGBO laat ruimte om een wilsonbekwame patiënt, bij acuut levensgevaar of 
dreigende ernstige blijvende schade, tegen zijn wil te behandelen. Zodra de patiënt 
somatisch stabieler is maar niet in staat is mee te werken van uit de geestesstoornis kan, na 
psychiatrische beoordeling met aandacht voor wilsbekwaamheid, gevaarscriteria en oog 
voor een minder invasieve behandeling, om een BOPZ maatregel aan te vragen. Daarnaast 
dient een onafhankelijke beoordeling plaats te vinden voor dwangbehandeling. De 
uitvoering van dwang moet bij voorkeur eerst in het behandelteam, met de patiënt en met 
zijn vertegenwoordigers worden besproken. Bij de toepassing van dwang moet altijd voor 
de minst ingrijpende oplossing worden gekozen (subsidiariteit en proportionaliteit) en het 
effect moet voortdurend worden geëvalueerd. Soms moet gebruik gemaakt worden van 
angstdempende medicatie, fixatie en/of sondevoeding. Het is belangrijk rust, empathie en 
een niet veroordelende houding uit te stralen tijdens de dwanghandeling. 
Dwangbehandeling dient dagelijks geëvalueerd te worden, daarbij staan de begrippen 
subsidiariteit, proportionaliteit en doelmatigheid centraal. Over de lange termijn gevolgen 
van (langdurige) dwang is weinig bekend. Gezien de complexiteit van de problematiek is 
het raadzaam laagdrempelig een kinder- en jeugdpsychiater, een geneesheer directeur 
en/of Raad van Bestuur te betrekken.  

Sessie 5: Mensenhandel/jeugdprostitutie (binnen familie en 
vrienden)  
‘Omgaan met slachtoffers van mensenhandel’ 
uu door dr. Rik Viergever, projectleider bij CoMensha en Sandra van den Berg, adviseur en 

trainer aanpak mensenhandel. 

88% van de slachtoffers van mensenhandel komt minstents éénmaal in aanraking met een 
zorgverlener gedurende de uitbuitingsperiode. Echter, 72,6% van de zorgverleners is niet 
bekend met de signalen van mensenhandel en kan dus niet herkennen of een patiënt mo-
gelijk slachtoffer is. In deze workshop wordt ingegaan op hoe artsen mensenhandel beter 
kunnen herkennen en hoe ermee om te gaan wanneer het herkend wordt. 

In samenwerking met Sjoerd van Bemmel, Bureau van de Nationaal rapporteur mensen- 
handel. 

Sessie 6: Kinderen en roken  
‘Hoe houd je kinderen uit de rook?’
uu door Pauline Dekker, longarts, bestuurslid van de Stichting Rookpreventie Jeugd en lid 

van de klankbordgroep preventie van de KNMG. 

In deze workshop wordt ingegaan op de vraag of je patiënten en/of hun ouders moet 
aanspreken op hun rookgedrag: is dat niet betuttelend? Of is het verwaarlozing als je dat 
niet zou doen? En als je het roken wel ter sprake wilt brengen; hoe doe je dat dan zonder 
vervolgens in een ruzie-achtige sfeer te belanden? Is er ook een rol voor de arts in het 
tabaksvraagstuk buiten de spreekkamer?

Rik Viergever

Sandra van den 
Berg

Pauline Dekker

Annemarie van 
Bellegem

Miranda Fredriks



5 Uitnodiging en programma Congres Minderjarigen als patiënt
Woensdag 21 november 2018 - Congreshotel Figi Zeist

Sessie 7: Kwetsbaar ouderschap 
‘Nu Niet Zwanger - wie is verantwoordelijk wanneer een zwan-
gerschap even niet past? Een eerlijk gesprek over de kinderwens, 
seksualiteit en anticonceptie’
uu door Connie Rijlaarsdam MSc, projectleider anticonceptieprogramma. 

Nu Niet Zwanger helpt kwetsbare (potentiële) ouders regie te nemen over hun kinderwens, 
seksualiteit en anticonceptie. Door bij hen aan te sluiten, het gesprek aan te gaan en hun 
ideeën op dit gebied samen te verkennen. Is er wel sprake van een kinderwens? Wat weten 
zij over zwanger worden en zien zij zichzelf in staat om vorm te geven aan het ouderschap? 
Welke ideeën leven bij hen over anticonceptie? Tijdens deze sessie bespreken we welke 
rol hulpverleners kunnen spelen om ongewenste zwangerschappen bij kwetsbare ouders 
te voorkomen. 

Sessie 8: Juridische zaken rondom minderjarigen 
‘(V)echtscheidingen, informatie-uitwisseling & beroepsgeheim’ 
uu door dr. mr. Antina de Jong, adviseur gezondheidsrecht  KNMG en dr. mr. Sjaak Nouwt, 

adviseur gezondheidsrecht KNMG.

Hoe moet je als arts omgaan met (v)echtscheidingen? Welke informatie verstrek je het kind 
en welke de ouders? Moeten beide ouders altijd beslissen? In deze workshop komt aan de 
orde hoe er in de rechtspraak tegen deze problematiek wordt aangekeken. Ook besteden 
de juristen aandacht aan de zaken die er zijn geweest rond vertrouwensartsen, en rond 
minderjarigen die behandeling weigeren. Ten slotte wordt aandacht besteed aan een actu-
alisering van de ‘KNMG-wegwijzer dubbele toestemming gezagdragende ouders’. 

Sessie 9: Vaccinatie  
‘Vaccinaties; waarom is de keuze zo moeilijk?’ 
uu door dr. Jeanne-Marie Hament, stafarts Jeugdgezondheidzorg bij Sante Partners.

Een toenemend aantal ouders laat hun kind(eren) niet vaccineren. Ook is het steeds gang-
baarder dat ouders (veel) later willen beginnen met het vaccinatieschema. Of men wil een 
eigen schema samenstellen: een soort personalized vaccination. Welke ouders zijn dit en 
welke ideeën schuilen hierachter? Heeft de arts nog een rol bij het voorlichten of bepalen 
de social media voornamelijk deze trends? Hoe kan je als arts ouders goed voorlichten? En 
wat is wijsheid als ouders (blijven) weigeren? 

Sessie 10: Jongensbesnijdenis  
‘Besnijdenis: waarom zou je het WEL doen?’
uu door dr. Michael van Balken, uroloog, Rijnstate ziekenhuis Arnhem.

Er zijn vele redenen te bedenken om een besnijdenis bij jongetjes uit te voeren. Denken 
we. Maar is dat wel zo? Zijn de medische redenen nog steeds zo eenduidig? En wat is 
er waar van de gezondheidsclaims waarmee niet-medisch geïndiceerde besnijdenissen 
(mede) worden verdedigd? In deze workshop worden de medische aspecten van de circ-
umcisie besproken en bediscussiëren we samen: waarom eventueel nog wél?

Antina de Jong

Sjaak Nouwt

Jeanne-Marie 
Hament

Michael van 
Balken

Connie 
Rijlaarsdam
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Sessie 11: Film met nabespreking 
‘Lieve mama’
De documentaire Lieve mama’ van filmmaakster Sophie gaat over de zorg voor een psy-
chisch zieke ouder die alle hulp weigert. De problematiek is niet bespreekbaar in de fami-
lie en sociale omgeving. In hoeverre is een huisarts verantwoordelijk voor deze zorg en de 
zorg voor minderjarige kinderen? ‘Lieve mama’, brengt de onmacht en verantwoordelijk-
heid om voor een zieke ouder te zorgen indringend in beeld. Na de film is er gelegenheid 
om met elkaar én met filmmaakster Sophie in gesprek te gaan.

Praktische informatie
Locatie 
Congreshotel Figi
Het Rond 2
3701 HS Zeist
T: 030 692 74 00
www.figi.nl 

Kosten deelname

Vroegboekfee t/m 6 oktober Deelnamekosten vanaf 7 oktober
Arts (lid van een van de federatiepartners van 
de KNMG)*

€	 195,- €	 225,- 

Aios, anios, gepensioneerd, student €	 95,- €	 95,- 

Overige geïnteresseerden €	 225,- €	 255,- 

De toegangsprijs is btw-vrij.	

Annuleringsvoorwaarden
Afmelding is niet kosteloos. Wél kunt u een vervan-
ger of collega in uw plaats laten deelnemen. Naams-
wijziging en/of annulering dient schriftelijk plaats te 
vinden via r.strik@fed.knmg.nl. Er is een bedenktijd 
van ten minste 14 werkdagen waarin kosteloos kan 
worden opgezegd. Bij annulering t/m 1 november 
2018: € 25. Bij annulering vanaf 2 november 2018: 
geen teruggave inschrijfgeld. 

Aanmelden
Via deze link kunt u zich aanmelden.

* De Geneeskundestudent, FMS, KAMG, NVVG, LAD, LHV, NVAB, Verenso.

Accreditatie 
Accreditatie is voor 4 punten aangevraagd bij ABAN 
(huisartsen, specialisten ouderengeneeskunde, 
artsen voor verstandelijk gehandicapten, medisch 
specialisten, sociaal geneeskundigen). 

Voor inhoudelijke vragen 
Gert van Dijk, beleidsadviseur Ethiek KNMG
E: g.van.dijk@fed.knmg.nl 

Voor informatie over uw inschrijving of andere 
logistieke vragen
Rika Strik, communicatieadviseur KNMG
E: r.strik@fed.knmg.nl
T: 088 440 42 13

Voor meer actuele informatie
www.knmg.nl/minderjarigen-als-patient �Praat mee:  

#knmgcongres

http://www.figi.nl
https://www.eventure-online.com/eventure/login.form?P8e44050a-6e62-413f-8507-7491ad444bd5
http://www.knmg.nl/minderjarigen-als-patient
https://twitter.com/hashtag/KNMGCongres?src=hash

